
Trappeur : Feu en 3 allumettes 

Cette épreuve du trappeur peut s’avérer compliquée mais le sera beaucoup moins en suivant ces 3 étapes. C’est 

quelque chose d’essentiel à maitriser.  

Un conseil en or : Prenez assez de temps pour tout préparer avant d’allumer le feu. Tout doit être prêt et idéalement 

disposé au moment où vous craquez votre allumette. 

1. Préparation 

Afin de préparer le feu de manière idéale, voici une liste d’objets naturels qui peuvent vous être utile : 

• De la paille : plus elle est sèche, mieux le feu prendra 

• Des brandies : elles sont essentielles pour démarrer un feu. Sans elle, les flammes n’auront pas l’occasion de 

perdurer. Elles sont le parfait intermédiaire entre la paille et le petit bois. 

NB : si vous n’avez pas de pailles, remplacez là par des brandies. Il va de soi qu’il faut alors une bonne quantité 

de brandies, à choisir attentivement. Ceci est peut-être la phase la plus longue de la préparation, mais peut-être 

la plus essentielle donc n’hésitez pas à passer du temps à chercher du bois très très fin. 

• Du petit bois : Une fois que les brandies auront pris, le petit bois permettra de commencer le vrai feu. C’est lui 

qui va assurer la survie du feu. 

• Le bois moyen : Dans la continuité du petit bois, le bois moyen va commencer à créer les premières braises.  

• Les bûches : pour faire perdurer le feu.  

 

2. Mise en place 

Après la préparation vient la mise en place. Cette phase doit être gérée de manière minutieuse. En effet, il est 

important que votre feu comporte les 3 éléments suivants : de l’air, du bon bois et de l’énergie 

(allumettes). 

L’oubli d’un des éléments mènera directement à l’arrêt ou en tout cas à la complication du 

développement du feu. Nous exposerons ci-dessus une liste non-exhaustive de technique de 

disposition de bois, afin de vous conseiller la meilleure mise en place possible. 

• La technique du « U » : disposer la paille ou les brandies en forme de U, en en 

mettant une bonne quantité. Superposer le bois moyen au-dessus. Le but du U est 

de pouvoir commencer son allumette au centre du U, ainsi que l’allumer tout au long de ses bords. Ceci 

permettra de ne pas avoir de « centre inatteignable » mais on pourra poser notre allumette partout. De plus, le 

comburant qu’est le vent a largement la place. Le seul défaut peut être la continuité du feu. En effet, comme ça 

prendra de partout il sera difficile de savoir sur quelle partie se concentrer. 

• La technique de la « pyramide » : La technique la plus connue. Elle consiste à faire un fond de pailles et de 

mettre des brandies au-dessus. Ensuite, on peut commencer la pyramide par-dessus cette structure avec des 

petits bois. L’avantage est qu’on a ici une structure compacte. A nouveau, on peut l’allumer d’un peu partout. 

 

3. Action 

Allumez le feu ! N’oubliez surtout pas de maintenir l’allumette assez de temps (3-4 secondes) pour que le bois ou la 

paille ait réellement le temps de prendre. Il veut mieux qu’un côté prenne bien plutôt que plusieurs prennent mal. 


